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What is reproductive environmental health?

A. Environmental exposures during preconception or the prenatal 
period that affect

– maternal health during pregnancy
– fetal health and development
– organ development and function in offspring
– male reproductive capacity

B. Environmental exposures during the entire life cycle that affect 
reproductive capacity 



What is reproductive environmental health? Not this!



Nevertheless…

• 84,000 chemicals listed by the EPA 
• 700 new chemicals released annually 
• 3,000 chemicals are “high volume” or exceed 1million 

pounds of use a year 

• The vast majority have not been researched nor been 
subjected to standard studies 

U.S. Environmental Protection Agency. TSCA Chemical Substance Inventory. 2012.. Vogel, 
S.A. and J.A. Roberts, Why The Toxic Substances Control Act Needs An Overhaul, And How 
To Strengthen Oversight Of Chemicals In The Interim. Health affairs, 2011. 30(5): p. 898‐905. 



Yes, we’re all exposed

Environmental chemicals in pregnant women in the 
United States: NHANES 2003‐2004 Woodruff TJ, Zota 
AR, Schwartz JM. Environ Health Perspect. 2011 
Jun;119(6):878‐85163 
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Databases



Exposures



Health outcomes

• Reproductive capacity – age of menarche, menstrual irreg., onset 
of puberty, anovulation, semen quality

• Organ function of offspring – lung, thyroid, immune syst, cancer, 
vaccine response

• Maternal effects – thyroid, BP
• Birth defects
• Fetal health – preterm birth, LBW
• Growth of offspring ‐ obesity
• Neurodevelopment – IQ
• Infant mortality



Current Obstetrical literature

Obstetrics and Gynecology (the “Green journal”) 

1/2011 ‐ 3/2012: 0 articles

Contemporary Ob/Gyn 

1/2011 ‐ 3/2012: 0 articles

American Journal of Obstetrics and Gynecology (the “Gray 
journal”)

1/2011 ‐ 3/2012: 4 articles



Toxicants Known to be Important in Fetal Origins 
of Disease in Humans

• Air pollution
– PM
– Diesel
– PAHs

• Heavy metals
– Methyl mercury
– Lead

• Chemicals
– Pesticides
– Endocrine disruptors: BPA, phthalates, PBDEs



Polycyclic aromatic hydrocarbons‐‐aromatic DNA adducts in cord 
blood and behavior scores in New York City children. 
Perera FP, Wang S, Vishnevetsky J, Zhang B, Cole KJ, Tang D, et al. (2011).Environ Health 
Perspect, 119(8) 

• 141 African American and Dominican mother/child pairs
• Cord blood for hydrophobic DNA adducts
• Child Behavior Checklist at 4.8 and 7 years



Maternal exposure to ambient levels of benzene and neural tube defects 
among offspring: Texas, 1999‐2004. Lupo PJ, Symanski E, Waller DK, Chan W, Langlois
PH, Canfield MA, et al.  2011. Environ Health Perspect 119:397‐402

• The Texas Birth Defects Registry provided data on NTD cases (spina bifida and 
anencephaly) 

• Census tract–level estimates of annual BTEX levels

Mothers living in census tracts with the highest benzene levels were more 
likely to have offspring with spina bifida than were women living in census  
tracts with the lowest levels. odds ratio = 2.30; CI (1.22 4.33)



Prenatal Exposure to Organophosphate Pesticides and IQ in 7‐
Year‐Old Children. Bouchard MF, Chevrier J, Harley KG, Kogut K, 
Vedar M, Calderon N, et al. (2011). Environ Health Perspect, 
119(8), 1189‐1195. 

• Birth cohort study (Center for the Health Assessment of Mothers and Children of Salinas 
study): Latino farmworker families

• Dialkyl phosphate (DAP) metabolites in urine during pregnancy and from children at 6 
months and 1, 2, 3.5, and 5 yo 

• WISC‐4 to 329 children at 7 yrs, adjusted for maternal education and intelligence, HOME 
score

“Children in the highest quintile of maternal DAP concentrations had an average 
deficit of 7.0 IQ points compared with those in the lowest quintile”



Associations Between Polybrominated Diphenyl Ether  (PBDE) 
Flame Retardants,  Phenolic Metabolites, and Thyroid Hormones 
During Pregnancy Stapleton H M, Eagle S, Anthopolos R, Wolkin A, & Miranda 
ML. (2011). Environ Health Perspect 119(10), 1454‐1459

• African American patients from Duke OB clinics. 
• TFTs in 3rd trimester



Impact  of early‐life bisphenol A exposure on behavior  and 
executive function in children. Braun JM, Kalkbrenner AE, Calafat 
AM, Yolton K, Ye X, Dietrich K. N, et al.( 2011). Pediatrics, 128(5), 
873‐882 

• Health Outcomes and Measures of the Environment Study, 
birth cohort in Cincinnati

• Spot urines for BPA during preg and early childhood

• Behavior Assessment System for Children 2 (BASC‐2) Parent 
Rating Scale for preschoolers and Behavior Rating Inventory of 
Executive Function‐Preschool (BRIEF‐P) at 3 yrs of age



Scatterplot and adjusted smoothed regression of gestational urinary BPA concentrations and 
BASC-2/BRIEF-P subscale scores at 3 years of age: A, girls; B, boys.

Braun J M et al. Pediatrics 2011;128:873-882

©2011 by American Academy of Pediatrics



What’s new?

• Lead Guidelines

• Outreach to prenatal healthcare providers

• Recommendations for clinical practice

• RCEH work group: focusing on education, 
clinical practice, policy
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UCSF ACOG Survey 2011 (N=2,625)

Stotland NE, Sutton P, Trowbridge J, Atchley  D, Charlesworth A, Conry J, Trasande L, 
Gerbert B, Woodruff TJ. Preventing Toxic Prenatal Environmental Exposures: Attitudes, 
Beliefs and Practices of U.S. Obstetricians (in review)



78% 
of obstetricians 

surveyed feel that 
they can reduce 
patient exposure

Yet, less than 25% report they take 
an environmental health history



100% Less than 20%
What Do Obstetricians Ask About?





ACOG/ASRM Committee Opinion

• Reducing exposure to toxic environmental agents is a critical 
area of intervention for obstetricians, gynecologists, and 
other reproductive health care professionals.

• The evidence that links exposure to toxic environmental 
agents and adverse reproductive and developmental health 
outcomes is sufficiently robust 

• [ACOG] and [ASRM] join leading scientists and other clinical 
practitioners in calling for timely action to identify and 
reduce exposure to toxic environmental agents while 
addressing the consequences of such exposure.



Implications for Clinical Practice

•Detect environmental threats in the environments (home/work) of your 
patients.

•Educate patients regarding potential threats. 
•Mitigate impact of exposures through recommendation of behavioral 

changes, patient level action. 

•Advocate – patient level through screening practices in your institutions 
and clinics

•Advocate ‐ community level through capacity building within interested 
groups of patients and community leaders

•Advocate ‐ policy level through support of ACOG SMFM, etc. initiatives to 
respond to environmental threats

•Participate – through projects and collaborations, build new  knowledge of 
level of effects and successes of interventions 



• Insert environmental history questions into EHR

• Ask a single fish consumption question, a couple of 
lead exposure questions. 

• Complete on‐line CME – HealthyFishChoices, 
FreshAirForMom

• Utilize Pediatric Environmental Health Specialty Units 
(PEHSUs)

• Reproductive and Children’s Environmental Health 
(RCEH) Work Group






